Bài viết chủ đề:   “Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương”.
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Trong gia đình truyền thống Việt Nam, bữa cơm là nơi để các thành viên thể hiện sự quan tâm, yêu thương và gắn kết với nhau. Song trong xã hội hiện đại, sự bận rộn cùng với những thói quen ăn cơm tại các nhà hàng đã làm cho bữa cơm gia đình - một nét văn hoá truyền thống vốn quý của dân tộc đang dần trở nên xa lạ. Nhưng theo tôi thì dù sống trong giai đoạn nào thì bữa cơm gia đình vẫn luôn giữ một vai trò rất quan trọng . Cụ thể
Bữa cơm gia đình là nơi yêu thương và giữ lửa hạnh phúc gia đình.
Bữa cơm gia đình đó là lúc ông bà, cha mẹ, con cái, anh chị em quây quần bên nhau cùng ăn những món ăn ưa thích do mẹ nấu, kể chuyện trường lớp, công việc cho nhau nghe rồi cùng cười, cùng bàn luận trong bầu không khí rất ấm cúng và thân mật. Bữa cơm gia đình không chỉ đơn giản là cung cấp những món ăn có chất lượng để bảo vệ sức khỏe mà còn là phương tiện để thể hiện tình cảm và sự quan tâm chia sẻ giữa các thành viên qua đó có thể  nâng cao chất lượng cuộc sống và giáo dục lối sống lành mạnh cho con cái.
          Bữa cơm gia đình còn được xem như là linh hồn của sự đoàn tụ yêu thương, nuôi dưỡng tâm hồn con người, tạo nên tình cảm thắm thiết giữa các thế hệ trong gia đình, đó cũng là lúc hai từ “sum họp” trọn vẹn ý nghĩa nhất. Bữa cơm không chỉ là nơi gắn kết các thành viên lại gần nhau, hình thành truyền thống gia đình mà còn tạo nên nét độc đáo riêng biệt trong văn hóa gia đình Việt. Bữa cơm gia đình vui vẻ, đầm ấm chính là sợi dây vô hình gắn kết tình thân của các thành viên trong gia đình.
[bookmark: _GoBack]Bữa cơm gia đình và đặc biệt là bữa cơm gia đình nhiều thế hệ là một môi trường để giáo dục ý thức đoàn kết và lòng vị tha. Qua bữa cơm gia đình chúng ta giáo dục cho mỗi thành viên trong gia đình, đặc biệt là dạy cho con trẻ hiểu được đạo lý “nhường cơm xẻ áo”, “kính trên nhường dưới” của dân tộc qua việc gắp thức ăn cho ông bà, và khuyên dạy con trẻ không tranh giành phần của người khác. Đó là cách giáo dục cụ thể, thiết thực, đời thường về ý thức san sẻ vui thú hay khổ đau giữa anh em trong gia đình và ra cả ngoài xã hội. 

